
Berufskolleg Essen-Mitte

� berufsbezogen

� kompetent

� menschlich



Bewerbung um den Deutschen 
Schulsportpreis des DOSB und der dsj

2007 / 2008

„Schulsport tut 
Schule gut“



 
 
 



Unser Konzept: ‚B K M – bewegt‘



Konzepte zur Integration von 
Schülerinnen und Schülern mit 

Migrationshintergrund



Förderkonzept für benachteiligte Jugendliche 
und interkulturelles Lernen am BKM

� Info-Netzwerke
� Förderpläne
� Förderpraktikum
� Schülerclub
� Evaluation



Interkultureller Schülerclub am BKM

Aktivitäten…



Im Clubraum…



Teamarbeit in der Schule…



Beim Bowlen…



Beim Klettern…



Beim Drachenbootfahren…



Schulfeste und Veranstaltungen zur 
Integration von Schülerinnen und Schülern 

mit Migrationshintergrund durch Bewegung, 
Spiel und Sport



Schüler-Fußball-Turnier 
jährlich seit 1999 mit Fairness-Pokal



Schneesportwochen
seit 2003 jährlich 

zwei Gruppen mit je ca. 40 Teilnehmern



BKM-Schneesportwochen
Impressionen …



…



…



‚Fit for life‘
Aktionstag 2007

� Für alle Schüler und Schülerinnen, 
Kollegen und Kolleginnen des BKM

� Schülerinnen und Schüler abgebender Schulen
� Betriebe, Innungen und Öffentlichkeit



‚Fit for life‘
Programm

� Fit in der KFZ-Werkstatt
� … im Brummi
� … an der Werkbank
� … am EDV-Arbeitsplatz
� … mit gesunder Ernährung 
� … for all (Pezzi-Ball / Entspannung / Aerobic)
� … im Kraftraum
� sowie Soccer-Turnier, Menschenkicker



‚Fit for life‘
Impressionen…



… weiter…



… und noch mehr…



‚Fit for life‘ … die letzten



‚Sports for all‘
Aktionstag 28.05.2008

� Fußball

� Streetball
� Beachvolleyball

� Leichtathletischer Dreikampf
� Boule

� Tennis 
� Ultimate Frisbee



Möglichkeiten der Erweiterung des 
individuellen Bewegungsrepertoires, 

des Bewegungskönnens und der 
Entwicklung von Lernstrategien



Bewegungsrepertoire und 
Lernstrategien

� Arbeitsgemeinschaften
� Interkultureller Schülerclub
� Individuelle Nachhilfe
� Sprachförderung
� Billard, Schach o.ä.



Arbeitsgemeinschaften und Aufbau 
von klassenübergreifenden sozialen 

Kontakten innerhalb der Schule



Arbeitsgemeinschaften am BKM 
seit 2006 in Blockform

� Squash
� Badminton
� Tennis
� Fußball
� Judo



Partizipation der Schülerinnen und 
Schüler mit Migrationshintergrund an 

der Gestaltung des  Schulsports



Integration im Rahmen
des Unterrichts

� Schüler 
unterschiedlicher 
Nationalitäten 
bereiten gemeinsam 
Sequenzen des 
Sportunterrichts vor.

(Daniel + Blerim)



Kooperation und Vernetzung von 
Schulen und Sportvereinen bzw. –

verbänden



Unsere Kooperationspartner

� Universität Duisburg-Essen (Ski- und Snowboardlehrer)
� Westdeutscher Skiverband (Fortbildung)
� SC Phoenix, TC Heisingen, TC Kray (Tennis-Aktionen)
� Rumelner TV (Beachvolleyball) 
� 1. OSRC (Squash)
� ortsansässige Krankenkassen (Informationsmaterial)
� RAA (Schülerclub)



Weitere bewährte schuleigene Angebote zur 
Förderung von Bewegung, Spiel und Sport 

als Ausgleich zu den Belastungen in der 
Schule und im Alltag



‚Pause in action‘

� Frühjahr bis Herbst 
� zweimal wöchentlich 
� Streetball, Tischtennis, 

Federball, Volleyball…
auf dem Schulhof

� wechselnde Ballspiele
in der Sporthalle 



Lehrer-Sport-Veranstaltungen 
und Exkursionen

Traditionelle jährliche sportive 
Ausflüge des Kollegiums

� Wandern
� Fahrrad fahren
� Inlineskaten

…



… Erlebnispädagogische Tage
des Kollegiums



… Paddeltour beim Lehrerausflug



… BKM-Beachvolleyball-Open



Erlebnispädagogische Einschulung 
für Vollzeit- und Berufsschulklassen



Kompetenzbereiche des Lehrplans 
Sport/ Gesundheitsförderung am BK

Exemplarische Unterrichtsvorhaben…



Unterrichtsvorhaben 
‚Wir bauen auf uns‘



Unterrichtsvorhaben
‚Erstellen eines Fitnesskalenders‘



Unterrichtsvorhaben
‚Fitnesstraining‘



Deutscher     
Schulsportpreis
2008 

2. Platz für das BKM



Unser Team im Bundeskanzleramt
im Rahmen der Preisverleihung



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Das Team Sport des BKM Essen

Ansprechpartner bei Rückfragen: 

Peter Wollenberg
Peter.Wollenberg@T-Online.de


