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Höher, schneller, weiter! Du lebst heute in einer Zeit, in 
der alles möglich ist. Ein paar Klicks auf dem Smartphone 
und schon kannst du Essen bestellen, Nachrichten lesen 
und mit der ganzen Welt kommunizieren. Ob WhatsApp, 
Facebook oder Twitter – Hauptsache online, immer am 
Puls der Zeit und ja nichts verpassen. 

Auch sonst hast du unzählige Wahlfreiheiten: Was 
willst du später machen? Ausbildung oder Studium? Wo 
möchtest du leben? Welches Land als nächstes bereisen? 
Wie gestaltest du deine Zukunft?

Noch nie hattest du so viele Perspektiven. Aber bedeuten 
mehr Möglichkeiten tatsächlich mehr Freiheit? Oder ist 
das eine Illusion? Wenn du zwischen so vielen Wegen 
wählen kannst, woher weißt du dann, welcher der richtige 
ist? Wie triffst du wichtige Entscheidungen? 

Diese und weitere Fragen möchten wir gemeinsam 
mit dir beim diesjährigen Deutsch-Norwegischen 
Jugendforum erkunden. 

Lass uns herausfinden, wo deine Freiheit anfängt und 
wo sie endet. Welche Chancen hatten deine Großeltern 
und wie kannst du dich heute entscheiden? Lerne andere 
Jugendliche aus Norwegen und Deutschland kennen, 
tausche dich mit ihnen aus, findet gemeinsam heraus, wo 
eure Grenzen liegen und wie ihr sie überwinden könnt. 

Auch in diesem Jahr findet das Deutsch-Norwegische 
Jugendforum wieder in Hamburg statt. Du bist herzlich 
eingeladen! 100 norwegische und deutsche Jugendliche 
kommen zusammen, um sich kennenzulernen, Neues 
über das andere Land zu erfahren und Freundschaftsbande 
zwischen Norwegen und Deutschland zu knüpfen. In 
einzelnen Workshops und mit spannenden Beiträgen 
sowie interaktiven Methoden tauscht ihr eure Gedanken 
zum Thema „Deine Freiheit. Deine Grenzen. Deine 
Wahl.“ aus. 

Du hast die Wahl zwischen drei 
Arbeitsgruppen:
1. Medien & Meinung ... zeigt dir, welche Medien in 
Norwegen und Deutschland den Ton angeben und wie 
du selbst einen Film drehen, für Internet und Zeitung 
schreiben oder eine Kampagne entwickeln kannst.

2. Sprache & Kreativität ... verbindet klare Botschaften 
mit starken Ausdrucksformen und bietet dir an, mit 
Worten zu spielen und sie auf der Bühne zu präsentieren, 
zu erzählen und zu diskutieren.

3. Bild & Bühne ... fordert deine Kreativität heraus, zu 
tanzen, zu singen oder Mode zu entwerfen.

Ganz egal, wofür du dich entscheidest: Du lernst von 
Experten – und vor allem von den anderen. 

Du willst dabei sein?
Du bist zwischen 16 und 20 Jahre alt? Du möchtest 
den Austausch zwischen Deutschland und Norwegen 
mitgestalten? Du interessierst dich für das Thema „Deine 
Freiheit. Deine Grenzen. Deine Wahl.“? Du bist 
neugierig auf Norwegen und die norwegische Sprache? 

Dann schick uns deine Bewerbung mit
•	 guten	Gründen	für	deine	Teilnahme

•	 deinem	Lebenslauf	samt	Interessen,	Talenten,	Zielen,	 
 Erfolgen und freiwilligem Engagement

•	 deinem	persönlichen	Statement	zum	Thema	„Deine	 
 Freiheit. Deine Grenzen. Deine Wahl.“  (max. 1 Seite).

Nutze für deine Bewerbung das Webformular auf  
www.dnjf.org!

Bewerbungsfrist: 31. Mai 2015

Ort: Hamburg, Deutschland

Kosten: Die Teilnahme (Unterkunft, Verpflegung und 
Programm) kostet dich nichts. Lediglich die Reise 
nach Hamburg und zurück, die wir für dich kosten-
günstig organisieren, musst du selbst zahlen. 
Sollten deine Reisekosten über 300 Euro liegen, 
erhältst du einen Zuschuss von uns. In gesonderten 
Fällen können auch die gesamten Reisekosten 
bezuschusst werden.

Raskere, høyere, sterkere! Alt er mulig i dag. Med smarttelefonen 
kan du bestille mat på nett, lese nyheter og kommunisere over 
hele verden. WhatsApp, Facebook eller Twitter . Du er online - 
alltid og overalt, slik at du ikke går glipp av noe. 

Utalige valgmuligheter står åpne for deg: Hva vil du bli når du blir 
stor? Opplæring eller studium? Hvor vil du bo? Hvilke land vil du 
reise til nå? Hvordan utformer du din framtid?

Aldri har du hatt så mange perspektiver. Men er det egentlig rett at 
mer mulighet betyr mer frihet? Eller er det bare en illusjon? Hvordan 
kan du velge den riktige veien for deg og treffe kloke avgjørelser? 

Disse spørsmålene og mer ønsker vi, sammen med dere, 
å diskutere gjennom Tysk-Norsk Ungdomsforum. Vi vil 
utforske hvor din frihet begynner og slutter. Hvilke sjanser hadde 
bestforeldrene dine og hvilke sjanser har du i dag? Her kan du 
møte mange andre unge mennesker fra Norge og Tyskland, dele 
meninger og utforske sammen, hvordan grenser overvinnes. 

I september inviterer Tysk-Norsk Ungdomsforum til Hamburg 
igjen. 100 norske og tyske ungdommer møtes for å bli kjent med 
hverandre, for å få kunnskap om hverandres land, og for å knytte 
vennskapsbånd mellom Norge og Tyskland. I arbeidsgrupper med 
spennende bidrag og interaktive metoder deler dere tanker rundt 
temaet «Din frihet. Dine grenser. Ditt valg.».

Du kan velge mellom tre arbeids-
grupper:
1. Media & standpunkt ... viser deg hvilke medier som setter 
dagsordenen i Norge og Tyskland, og hvordan du selv kan lage 
film, skriv på nettet eller for en avis, eller utvikle en kampanje.

2. Språk & kreativitet ... kombinerer klare budskap med sterke 
uttrykksformer, og lar deg leke med ord og presentere dem på en 
scene, samt fortelle og diskutere.

3. Sak & scene ... utfordrer kreativiteten din for dans, skuespill, 
sang eller motedesign.

Uansett hva du velger: du lærer av eksperter og ikke minst fra de 
andre.

Vil du være med?
Er du mellom 16 og 20 år? Har du lyst til å være med på utveks-
lingen mellom Norge og Tyskland? Er du interessert i Tyskland 
og temaet «Din frihet. Dine grenser. Ditt valg.»? Hvis du i 
tillegg kan gjøre deg godt forstått på tysk (du trenger ikke snakke 
det helt perfekt) og klarer å skrive søknaden din på tysk, så send 
den inn og

•	 begrunn	hvorfor	du	vil	være	med

•	 skriv	en	CV	med	interesser,	engasjement,	talenter,	mål	og	 
 frivillig arbeid

•	 forklar	i	en	liten	tekst	hva	temaet	«Din frihet. Dine 
 grenser. Ditt valg.» betyr for deg (maks 1 side).

Bruk søknadsskjemaet på www.tnuf.org!

Søknadsfrist: 31. mai 2015

Sted: Hamburg, Tyskland

Kostnader: Deltakelse og opphold (kost og losji)  er gra-
tis. Reisen t/r Hamburg vil vi organisere for deg så billig 
som mulig, men du må betale den selv. Skulle kostnadene 
overstige 300 Euro (ca. 2500 NOK), får du imidlertid 
dekket overskytende utgifter. I særlige tilfeller kan det 
også søkes om tilskudd til å dekke reisekostnadene i sin 
helhet.

Hei du!Hallo du!
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Freitag, 18. September

Vorspiel: Anreisen & Willkommen!

Eröffnung des Jugendforums

Abendessen und Kennenlernen

Samstag, 19. September

Vorspiel: Stadtrundgang in Hamburg

Mittagessen

Arbeitsgruppen: Medien & Meinung | Sprache & 
Kreativität | Bild & Bühne

Abendessen

Nachspiel: Norwegisch-Deutsche Party

Sonntag, 20. September

Arbeitsgruppen: Fortsetzung von Medien & 
Meinung | Sprache & Kreativität | Bild & Bühne 

Mittagessen

Zwischenspiel: Zukunftskarussell – Infos zu  
Austausch- und Stipendienprogrammen, Karriere und  
Beruf

Arbeitsgruppen: Fortsetzung von Medien & 
Meinung | Sprache & Kreativität | Bild & Bühne

Abendessen

Nachspiel: Gesprächsrunde zum Thema

Montag, 21 . September

Nachspiel: Feierlicher Abschluss mit Gästen und 
Ergebnispräsentation der Arbeitsgruppen 

Mittagessen und Abreise

   

Du hast Fragen?
Hier bekommst du die Antworten:

Deutsch-Norwegisches Jugendforum e. V.
Servicebüro neues handeln
Luisenstraße 46
10117 Berlin 

Telefon: 030 2 88 83 78-0
Fax: 030 2 88 83 78-28
info@dnjf.org
www.dnjf.org

Har du spørsmål?
Her får du svar:

Tysk-Norsk Ungdomsforum/ 
Deutsch-Norwegisches Jugendforum e. V.
Servicebüro neues handeln
Luisenstraße 46 
D-10117 Berlin
Tyskland

Telefon: 0049 (0)30 2 88 83 78-0
Faks: 0049 (0)30 2 88 83 78-28
info@tnuf.org
www.tnuf.org

Programm
 Program Fredag, 18. september

Vorspiel:  Ankomst & Velkomst

Åpning av ungdomsforumet

Middag og bli kjent   

 

Lørdag, 19. september

Vorspiel: Tour i byen

Lunsj

Arbeidsgrupper:  Media & standpunkt | Språk & 
kreativitet | Sak & scene

Middag

Nachspiel: Tysk-norsk fest med konsert

Søndag, 20. september

Arbeidsgrupper: Fortsettelse av Media & 
 standpunkt | Språk & kreativitet | Sak & scene 

Lunsj 

Zwischenspiel: Fremtidskarusell – Informasjon 
om utvekslings- og stipendprogrammer, karriere og 
yrkesvalg 

Arbeidsgrupper: Fortsettelse av Media & 
 standpunkt | Språk & kreativitet | Sak & scene 

Middag

Nachspiel: Diskusjon om tema

Mandag, 21. september

Nachspiel: Festavslutning med gjester og presentas-
jon av resultatene til arbeidsgruppene

Lunsj og avreise


